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OBJETIVO: Transmitir conceptos tedrico-metodoldgicos sobre Psicoprofilaxis obstétrica y prevencion. Capacitar
en la preparacion integral para la maternidad. Conocer las caracteristicas psicofisicas del embarazo, parto y puerperio.
Reconocer los cambios que implica la maternidad. Entrenar en la deteccién de situaciones de riesgo emocional.
Conocer las implicancias en la diversidad cultural, disefiar programas de intervencion. Proporcionar recursos y
estrategias de intervencion. Transmitir técnicas corporales para trabajar con embarazadas.

MALLA CURRICULAR
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Médulo 1: Bases cientificas de la Psicoprofilaxis Médulo 2: Psicoprofilaxis Obstétrica
Obstétrica y Estimulacion Prenatal
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. . L, Mddulo 4: Guia Técnica para la Psicoprofilaxis
Médulo 3: Estimulacion Prenatal

Obstétrica
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Médulo 5: Nutricién Prenatal y su efecto en el Médulo 6: Musicoterapia en la Estimulacion

desarrollo cerebral Prenatal
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Médulo 7: Matronatacion en el embarazo y post ,

yp Modulo 8: Yoga en el embarazo

parto
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Médulo 10: Psicoprofilaxis y complicaciones en
el trabajo de parto.
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Médulo 9: Masoterapia Obstétrica

INCLUYE:

01 CD CON RECURSOS
EDUCATIVOS COMPLEMENTARIOS
DEL PROGRAMA
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